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IntroducciónIntroducción



•A nivel internacional se considera como un 
contaminante de alto impacto en los ecosistemas 
urbanos.

•Afecta al ser humano, pues le genera alteraciones 
fisiológicas y psicológicas importantes.

El ruido ambiental



Afectaciones al ser humano

La OMS ha comunicado este año que . . . 

La carga de morbilidad por efecto del ruido de tráfico, 
supera el millón de años saludables perdidos por año, por 
mala salud, discapacidad y muertes prematuras en los 
países de Europa occidental.  

Los indicadores principales son enfermedades del corazón, 
discapacidad cognitiva en niños, perturbación del sueño, 
tinnitus y molestia en la población.

Entramos en alerta aún y cuando el ruido no se 
asocie con situaciones de peligro ni con altos 
niveles, eso hace que el organismo responda 
automáticamente generando en él respuestas 
fisiológicas y psicológicas

WHO (2011) “New evidence from WHO on health effects of traffic-related noise in Europe”, 
Information for the media. Bonn and Copenhagen, 30 March 2011



¿Qué se puede hacer?

•Entender el problema

•Concientizar a la población

•Crear instrumentos de control

•Establecer programas de mitigación

diagnóstico

información

planeación

acciones



Herramientas para un diagnóstico

Mediciones acústicas

Encuestas a la 
población

Mapas de ruido



¿Qué son los mapas de ruido?

“Un Mapa de Estratégico de Ruido es un mapa 
desarrollado para poder evaluar globalmente la exposición 
al ruido en una zona determinada, debido a la existencia de 
distintas fuentes de ruido, o para poder realizar 
predicciones globales para dicha zona, a partir de la 
contribución de las diferentes fuentes de ruido existentes.”

DIRECTIVE 2002/49/EC OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF THE COUNCIL of 25 June 2002 
relating to the assessment and management of environmental noise



Las características de un Mapa de Ruido son . . .

•Herramienta gráfica 

•Herramienta de análisis 

•Herramienta de monitoreo 

•Fuente de información



Inglaterra Helsinki París

Praga Austria

Mapas de ruido en el mundo Ejemplos



http://noise.eionet.europa.eu/index.html



El Primer Mapa de Ruido para la ZMVM



Objetivo

Contar, en una primera etapa, con una herramienta que 

de manera regular permita la evaluación constante de 

la exposición al ruido por tráfico vehicular, al que está 

expuesta típicamente la población, mediante una 

predicción aproximada.



El mapa de ruido más 
grande



Primer Mapa de Ruido 
para la ZMVM

Ruido por tráfico vehicular



¿Qué implicó la realización del Primer Mapa de Ruido para la ZMVM?

• 65, 500 bloques entre manzanas y edificios significativos solo en 
el DF en tercera dimensión

• 2,200 km de vialidades divididas en 3,400 secciones

• 3,400 datos de aforo a partir de 350 puntos obtenidos



 330 secciones 
calculadas

847 secciones 



¿Qué leemos en el 
mapa de ruido?



Exposición de la 
ZMVM al ruido 



IntroducciónPotencial del Primer Mapa de Ruido



Análisis de áreas de ruido



Penetración del ruido por 
niveles de construcción



Simulaciones

Estado real

Restricción 
de vehículos 

pesados

Restricción 
de vehículos 
pesados y 

reducción 25% 
flujo vehícular



IntroducciónRed Piloto de Monitoreo de Ruido







IntroducciónConclusiones



Se cuenta ya con un primer instrumento para el diagnóstico, evaluación y planeación del 
problema de ruido ambiental.

Se trata de una herramienta que permitirá conocer de lo general al mayor detalle los 
problemas de ruido y el ambiente sonoro de la ZMVM.

Por ahora se tiene un panorama del área metropolitana con los datos disponibles al 
momento, mismos que es importante ir actualizando a través de nueva información y de 
mediciones acústicas en puntos estratégicos.

El primer mapa de ruido evidencia que existe un problema de ruido en la Metrópoli, y a 
través de un análisis general, que ya se está realizando, se podrán mostrar las zonas de 
mayor afectación, así como las de mejor ambiente.

El instrumento ayudará a Proteger a la Población y a Mejorar la Calidad de Vida de los 
habitantes de esta metrópoli.



Análisis de zonas con mayor afectación por ruido de tráfico vehicular



¿Qué sigue?

1. Actualización 2011 - 2012

2. Análisis y diagnóstico

3. Planes y programas control y preservación

4. Ejecución de Acciones Específicas



Gracias


